
月 水 木 金
開所

休み時間 休み時間 休み時間

休み時間

休み時間 休み時間 休み時間

月 水 木 金 土 日

休み時間 休み時間 休み時間 休み時間 休み時間 休み時間

休み時間 休み時間 休み時間 休み時間 休み時間

アップ1　時間割
放課後

14:00
火

開所 開所 開所 開所

運動コース
14：20～16：00

学習①
14：30～15：00

学習

学習①
14：30～15：00

学習①
14：30～15：00

15:00

学習②
15：10～15：40

学習②
15：10～15：40

学習②
15：10～15：40休み

16:00

総合
16：00～17：00

総合
16：00～17：00

学習
16：00～16：30

総合
16：00～17：00

休み時間 表現A
15：40

～

学習
休み時間 休み時間

休み時間

グループ活動
16：20～16：50

総合
16：40～17：40

17:00
休み時間

学習
17:00

～

表現B
17：00

～運動
17：10～17：40

運動
17：10～17：40

運動
17：10～17：40

学習
17:30

～
18:00

学休日(長期休み)・土日

10:00
火

開所 開所 開所 開所 開所 開所 開所

総合
10：30～11：30

ミニゲーム
10：30～11：00

総合
10：30～11：30

総合
10：30～11：30

総合
10：30～11：30

総合
10：30～11：30

総合
10：30～11：30

11:00
休み時間

表現
11：10～12：10

運動
11：40～12：25

運動
11：40～12：25

学習
11：40～12：25

運動
11：40～12：25

12:00

昼食
休み時間

昼食
休み時間

昼食
休み時間

昼食
休み時間

昼食
休み時間

学習
11：40～12：25

昼食
休み時間

運動
11：40～12：25

昼食
休み時間

運動
14：10～15：00

学習
14：10～15：00

15:00

学習
14：10～15：00

学習
14：10～15：00

運動コース
13:15～15:00

13:00

学習
13：15～14：00

学習
13：15～14：00

学習
13：15～14：00

学習
13：15～14：00

学習
13：15～14：00

グループ活動
12：40～13：40

16:00

休み時間

14:00 学習
13：50～14：20

学習
14：10～15：00


